
   

PULS-Fitness by Ajsela  Gültig ab 01.01.2026 
Ajsela Uka, Seestrasse 161, 8266 Steckborn        
079 210 50 19   ajsela.uka@icloud.com 

Mitgliedsvertrag  
 

Vorname/ Name_____________________________________Geburtsdatum_____________________________ 
 

Adresse_____________________________________________________________________________________ 
 

Telefon/ EMail________________________________________________________________________________ 
 

Beruf / Fitnessziele____________________________________________________________________________ 
 

Krankenkassen-Zusatzversicherung____________________Privathaftpflichversicherung: ________________ 
 

o Ich habe keine Privathaftpflichtversicherung und  übernehme  alle Kosten für Sachschaden, die ich verursacht 
habe. 

 

Aktuelle Beschwerden?________________________________________________________________________ 
 

Kannst Du trotzdem ohne zusätzliches Risiko trainieren?  
 

o Ja , ich habe die entsprechenden Abklärungen mit meinem Arzt getroffen 
o Nein, eine Abklärung ist aus meiner Sicht nicht nötig. 

 
Abos und Preise  
 

Schnupper/ Einzellektion CHF 25.- / CHF 20.- Studenten,Minderjährige   Zusatzlektion  CHF 15.- 
Vertragsanpassung   CHF 20.- 
Depot  Badge    CHF 50.- (einmalig)   Instruktion Krafttraining   CHF 50.- (einmalig)  
Personaltraining 1 Lektion  CHF 120.-    
Personaltraining 10 er Abo  CHF 1150.- 
 
 

Beginn der Mitgliedschaft________________Ende der Mitgliedschaft_________________ 
 

Dauer in 
Monaten  

Groupfitness 
1x p.W. 

Groupfitness 
alle Kurse 

Krafttraining Krafttraining & 
Groupfitness 

 1x p.W. 
 

Krafttraining & 
Groupfitness 

alle Kurse 
 

 
1 

 
90.- 

 

 
140.- 

 
90.- 

 
120.- 

 
150.- 

 
3  

 
250.- 

 

 
370.- 

 
250.- 

 
340.- 

 
420.- 

 
6  

 
370.- 

 

 
570.- 

 
370.- 

 
520.- 

 
640.- 

 
12 

 
570.- 

 

 
810.- 

 
570.- 

 
770.- 

 
910.- 

 
Flexible Abo-Laufzeiten 
Neben den angegebenen Laufzeiten sind weitere Abo-Dauern nach individueller Absprache jederzeit möglich. 
 
Rabatte (Rabatte können nicht kummuliert werden) 

 10 % auf alle Abos: Angehörige (im gleichen Haushalt) Rentner ab 65 Jahren / IV , Bernina Angestellte, 
Mitglieder Bikeclub Steckborn 

 20 % auf alle Abos: Lehrlinge/ Studenten ( Ausweis), sowie Jugendliche bis 18 Jahre  

Das Mitglied bestätigt die Vertragsbestimmungen gelesen und verstanden zu haben. Mit der Unterschrift anerkennt das Mitglied 
vollumfänglich die Vertragsbestimmungen sowie die Hausordnung.  
 
 
Ort, Datum   ________________________   
 
 
Unterschrift Mitglied       Unterschrift Puls Fitness by Ajsela  
 
__________________________________    ___________________________ 


